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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

,eit etwa B Jhren zeichnet sch deutlich ab, dass
Depressonen flr den spatmodernen Lebenstil beigielhaft
werden kdnnten, und zwar in dem Snne, dassde das
Negativbild der Anforderungen beziehungswveis para-
doxen Zumutungen der geselischaftlichen Veranderungen
dardellen und dedhalb in besorgniserregender Weise
zunehmen koénnten, wie von der Weltgesundheitsorgani-
sation hochgerechnet: Im Jahr 2020 sollen Depressonen
weltweit und in allen Bevolkerungsschichten die
zweithaufigge Krankheitaursache sin.*

Quelle: Heinrich Deserno (2005). Depresson — zwischen Lebengyefiihl und Krankheit.
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

Jmmer mehr Menschen haben mit einem immer schnelleren
Wandel von Lebens-, Arbeits und Umweltbedingungen zu
kampfen. Se konnen dasGleichgewicht zwischen Belagungs
und Bewaltigunggpotentialen nicht mehr aufrechterhalten und
werden krank. Depresson i2 zum Beigiel nach den S atigiken
der Weltgesundheitsorganisation eine der wichtiggen Deter-
minanten der Erwerbaunfahigkeit. (..) Schon heute and welt-
weit ca. 21Millionen Menschen von Depressonen betroffen.
Denn unser Leben gewinnt zunenmend ,an Fahrt’, si es
zwichenmenschlich, gesellschaftlich, wirtschaftlich oder im
Informations und Freizeitbereich.

Quelle: llona Kickbusch (2005). Die Gesundheitggesellschaft.
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Quelle: DAK-Gesundheitsreport 2005

Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

Krankenstand 2004 nach Diagnhosen
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

Psychische Erkrankungen steigen dramatisch
Krankheitsfalle seit 1997 um 70 Prozent gestiegen
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch
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Abb. 24
Entwicklung der
Falle aufgrund psy-
chischer Storungen
in den vier jlingsten
Altersgruppen und
bei den Mannern
insgesamt

(Indexdarstellung,
1997 = 100)




Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

Abb. 23
Entwicklung der
Félle aufgrund psy-
chischer Stérungen
in den vier jlingsten
Altersgruppen und
bei den Frauen ins-
gesamt
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch
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Abb. 21
Verdanderung des
AU-Volumens 2004
in Relation zu 1997
nach Diagnose-
kapiteln bzw.
Hauptgruppen
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Wéahrend das allgemeine Krankenstandsniveau der DAK-
Mitglieder seit 1997 nur um 5 % angestiegen ist, lag die Steige-

rungsrate hinsichtlich der Ausfalitage aufgrund von psychischen
Erkrankungen bei 69 %.
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Anteil der Diagnosegruppen psychiher S6rungen am Arbeitaunfahigkeitvolumen
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Arbeitaunfahigkeitvolumen bei Mannern wegen psychischer S6rungen
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Immer mehr Sudierende leiden unter dem f Ur Manager typischen Burnout -
Syndrom wie Depressonen, Anggattacken, Versagensangsen, Schlafg rungen oder
Magenkrampfen. In den Psychologischen Beratungstellen der Sudentenwerk e
wurden gch vergarkt Sudierende mit olchen Beschwerden melden, hei [ esin dem
Beitrag. DSV-Pragsdent Prof. Dr. Rolf Dobischat goricht von einer Besorgniser-
regenden Entwicklung . Er sagte: Die Sudierenden dehen unter immer 4 arkerem
Erwartungs, Leidungs und vor allem Zeitdruck. Die vielen laufenden Hochschul-
reformen dirfen aber nicht dazu fuhren, dasein Sudium krank macht. Dobischat
appellierte an die Hochschulen, indoesondere die neuen Bachelor - und Mader-
Sudiengange nicht zu Uberfrachten. Gemal der aktuellen 18. Sozialerhebung des
Deutschen Sudentenwerkshat jeder sebte Sudierende Beratungd edarf zu
depressven Verdimmungen owie zu Arbeits- und Konzentrationschwierigkeiten;

jeder sebte Sudierende will ach zu Prifungsanggen beraten lasen.

Quelle: Deutsches Studentenwerk Journal 2007
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Das, erschopfte Slbe“ — Denkangossvon Alain Ehrenberg

Er geht davon aus dassubjekte in der globaligerten
Gesellchaft ein hohesMal3 an Identitatsarbeit leigen
musen. Die zunehmende Erogon traditioneller Lebens
konzepte, die Erfahrung des, disembedding” (Giddens),
die Notwendigkeit zu mehr Eigenverantwortung und
Lebengyedaltung haben Menschen in der Gegenwarts
gesellchaft viele MOglichkeiten der Selbsgedaltung ver-
chafft. Zugleich ig aber auch dasRigko des Sheiternsge-
wachsen. Vor allem die oft nicht augreichenden psychi-
hen, Lzialen und materiellen Resourcen erhohen diese
Rigkolagen.
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Das, erschopfte Slbe“ — Denkangossvon Alain Ehrenberg

Die gegenwartige Sozialwelt i4 als, flichtige Moderne*
charakterigert worden, die keine gabilen Bezugunkte
far die individuelle Identitatsarbeit zu bieten hat und den
Qubjekten eine endlose uche nach den richtigen Lebens
formen abverlangt. Diese Quche kann zu einem ,,erschopf-
ten Slbg” fuhren, dasan den hohen und in den vor-
herrchenden geselischaftlichen Ideologien extrem gefor-
derten Angruchen an Slbgverwirklichung und Glick
gescheitert 1.
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ReflexiveSozialpsychologie

ELISABETH SUMMER

Macht die
Gesellschaft
depressiv?

Alain Ehrenbergs Theorie
des »erschopften Selbst« im Licht
sozialwissenschaftlicher und

therapeutischer Befunde
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Ps/chotherapie kdnnte eine wichtige ssigno-
graphische Funktion haben. Se arbeitet an den
Krisen und Lebengoroblemen der Qubjekte und

geht deren mangelnde Resourcen, e zu be-

waltigen. Die Haufung oezifischer Krisen und

Sorungsilder verweld aber Uber daseinzelne
SQubjekt hinausund macht eserforderlich, den
kulturell-gesellchaftlichen Hintergrund zu
beleuchten und zu benennen, der diese Krisen
fordert.
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Notwendig i eine psychotherapeu-

tischen Gesellschaftsdiagnogik als
Alternative zur weltverbreiteten
,Gexllchaftsrergessenhelt” oder
,0zlalen Amnese” (Rusell Jacoby) der
Ingutionaligerten Psychotherapie.




,Die wichtigde der gegenwartigen globalen Verande-
rungen betrifft unser Privatleben — Sexualitat, Be-
ziehungen, Ehe und Familie. Unsere Eingellungen zu
unselbg und zu der Art und Weise, wie wir Bin-
dungen und Beziehungen mit anderen gegalten,
unterliegt Gberall auf der Welt einer revolutionaren

Umwalzung. (...) In mancher Hingcht and die Ver-
anderungen in dieeem Bereich komplizierter und
beunruhigender alsauf allen anderen Gebieten. (...)
Doch dem Srudel der Veranderungen, die unser
Innerges Gefuihldeben betreffen, konnen wir unsnicht
entziehen.”

Quelle: A. Giddens Entfeselte Welt. Wie die Globaligerung uner Leben verandert (2001
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Erfahrungkomplexe im geselischaftlichen Srukturwandel

 Eine rasante Beschleunigung und Verdichtung desAlltags
 Menschen werden zu ,Unternehmern ihrer sslbg“

 Auflosung von gescherten Rollenschemata
o |dentitatsarbeit alsunabschlief3ares Projekt
* Die Angg davor, ,abgehangt* zu werden
« Entwicklung zu einer ,,Scherheitgyeselischaft”
» Eine zunehmende Okonomiderung
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Individualiserung

Pluraliserung Entgrenzung Fuson
Entgrenzte Normalbiographien Arbeit~Freizeit (mobiles Biro)

: Wertepluralisn.us Hochkultur~Popularkultur
Dekongruktion von Grenzenloser Virtueller Raum (Reich-Ranicki bei Gottschalk)

Geschlechtgollen Kultur/Natur: z.B. durch

Gentechnik, Schonheitchirurgie
[Echtes/ Kondruiertes Medientechnologien konvergieren

Crosover, Hybrid-Formate

Wertewandel

Durchlasigkeit WechseInde Konfigurationen
GroRere Unmittelbarkeit: Flexible Arbeitsorganisation
Dissmbedding Interaktivitéat, E-Commerce Patchwork-Familien, befrigete
Fernwirkungen, Realtime Communities (z.B. Szenen)

u Offentlich/Privat (z.B. WebCams) Motulare Konzepte (2B,
Globaliserung Lebenphasn (z.B. Jinge Alte) Sampling-Kultur (Musk,

TR A

Digitaligerun Pt Emnarifnne S BrinRe SrRinashaian «
: : Neue Meta-Heraudorderung BOUNDARY-MANAGEMENT




Jirgen Habermassgeht einen ,Formwandel der szialen Integration®:

,Die Ausveitung von Netzwerken desWaren-, Geld-, Personen- und
Nachrichtenverkehrsfoérdert eine Mobilitat, von der eine orengende Kraft
auggeht.”

Diese Entwicklung fordert eine ,,zweideutige Erfahrung®: ,,die Deantegration
haltgebender, im Rickblick autoritarer Abhangigkeiten, die Freisetzung aus

gleichermal3en orientierenden und schitzenden wie prajudizierenden und
gefangennenmenden Verhaltnissen. Kurzum, die Entbindung auseiner
géarker integrierten Lebenswvelt entlasst die Einzelnen in die Ambivalenz
wachsender Optionspielraume. Se offnet ihnen die Augen und erhont
zugleich dasRisko, Fehler zu machen. Aber esand dann weniggensdie
eigenen Fehler, ausdenen de etwaslernen konnen.*

Quelle: Jirgen Habermas Die pognationale Kongellation 098.
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Der Tod des&lbg*

,Esgibt wenig Bedarf fur dasinnengeleitete, ‘one-
gyle-for-all’ Individuum. Solch eine Person i
beschrankt, enggirnig, unflexibel. (...) Wir felern jetzt
dasproteische Sin (...) Man mussin Bewegung <ein,
dasNetzwerk I4 riesg, die Verpflichtungen and
viele, Erwartungen 9nd endlos Optionen alltberall
und die Zeit ig eine knappe Ware.*

Quelle: Kenneth J Gergen: The <lf: Death by technology (2000).

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialps/chologie «



,DRIFT*: Von einer ,langfrigigen Ordnung” zu einem ,,neuen Regime
kurzfrigiger Zeit”.

. Deregulierung: Andelle feser ingitutioneller Muger netzwerkartige
Srukturen.

. Von ,fegen Charaktereigenschaften* zum ,vermeiden langfrigiger
Bindungen® und zur ,Hinnahme von Fragmentierung®.

. Deutungsverlud: ,Im flexiblen Regime i4 das waszu tun ig, unledar

geworden®,

. Der flexible Mensth: ein ,nachgiebigesich, eine Collage von
Fragmenten“ - ohne Kohéarenz.

. Das&heitern ig dasgrol3e Tabu.

. Gemeingchaftsehnaucht als,,Mauer gegen eine feindliche
Wirtschaftsordnung®.

Quelle: Richard Sennett: Der flexible Mensch. Die Kultur desneten Kapitalismus 1998.
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FUr Salman Rudhdie

14 daslch , ein hwankendesBauwerk
19, daswir ausFetzen, Dogmen, Kind-

heitsverletzungen, Zeitungsartikeln, Zu-
falldoemerkungen, alten Filmen, kleinen
Segen, Menschen, die wir hassen, und
Menschen, die wir lieben,
zusammensetzen.”
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,+Aber wenn man glaubt, dassdie ganze
Lebenggeschichte nur auseiner willktrlichen
Sammlung von Fragmenten bedeht, lass das
wenig Moglichkelten, dasplotzliche Scheltern

elner Karriere zu vergehen. Und esbleibt
kein Sielraum daftr, die Shwere und den
Schmerz des Schelternszu ermessen, wenn

Scheltern nur ein welterer Zufall 19 .~

Quelle: Richard Sennett (1998). Der flexible Mensch.
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Schon vor Ahren i unsdie ,,BErschopfung der utopischen
Energien® (lirgen Habermas diagnogiziert worden und
ein ,minimal slf* (Chrigopher Lasch), dasein Fixierung

auf Alltagewaltigung ohne Ubergreifende Idee Wir
haben esmit einer tiefen Krise im gesellschaftlichen Selbg -

vergandniszu tun, dasdch nicht einmal mehr Uber unter-
gchiedliche mogliche Zielvorgellungen dreitet, ondern
einfach keine mehr hat. In allen gesellschaftlichen Berel-
chen, in der Politik, in der Wirtchaft und zunehmend
auch in den privaten Welten geht esums ,,Uberleben®,
ums,,Durchhalten®. Hier zeichnet 3ch eine Gesamt-
gtuation ab, die man mit dem Begriff ,,erschopfte
Ge=ellchaft” Gberschreiben konnte.
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___ JegenHabermas:
Die NeueUnuitbersichtlichket
aliionsulirkamp

SV
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Lasth

suthar of The Cidraee of Marcisvivm

Psvchic Survival
in Troubled Times
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

Futuritat

,Innovationereitschaft und ein fortwahrendesNavigieren
und Neupogtionieren wird fur Individuen wie Organisa-
tionen, fur das Slbsmanagement wie das Produkt-
marketing unverzichtbar.*

Uberlebensotwendig snd der ,Bedtz von ,Future Tools als
Accesnireseineszukunftorientierten Lebenssils‘'und ,der
Immer neue Beweisder eigenen ,Updatability’ gewinnen

an Bedeutung.”

Quelle: Heiner Barz et al. (203). Trendbibel fir Marketing und Verbrauch.
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Psychotherapie im gesellschaftlichen Umbruch

In einen Lebendormen passt sch der modulare
Mensch, die vorherrschende spatmoderne Charak-
terformation, der unaufhaltsamen Beschleu-
nigungdynamik an. Der gesellschaftliche und
berufliche Htness-Parcourshat kein erreichbares
Mal3, ein Ziel, an dem man ankommen kann, on-
dern esid eine nach oben offene Skala, jeder
Rekord kann immer noch gegeigert werden. Hier
19 trotz Wellness Indudrie keine Chance eine
Okologie der eigenen Resourcen zu betreiben,
ondern in einem unaufhaltsamen Seigerungs
zirkel lauft allesauf Scheitern und einen
Erschopfungszugand zu.
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These

Wir brauchen eine ,,Kultur des Scheiterns’, welil Scheitern
vermehrt zu unserer Erfahrung gehort, well Scheitern die
Bagsfur Lernprozesse ig, well Sheitern die Chance zum
Neuanfang enthalt und weil Sheitern ein Tabu id. Unsere
Kultur wird zunenmend eine ,Winner*“-Kultur, se will vor
allem Seger- und Erfolgsggeschichten horen und ge ver-
drangt die andere Site der Medaille. Diesheil3t auch, sch
von den dominierenden ideologischen Menschenbildvor-
gaben desneoliberalen Herrschaftanodellsebenso zu
befreien wie von der Hoffnung auf eine obrigkeitliche
Losung.
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Und die Psychotherapie?

Satt Fitness Trainingdager Gelegenheiten flir Reflexion

Ge=llhaftdiagnogik: Aufwelsgeselischaftlicher
Hintergrinde fur individuellesLeiden

Ein neues Rollenvergandnis Ohne kritische Kulturtheorie
keine angemesene Therapie

Die Menschenbilder miussen auf den Prifd¢and

Wiederentdeckung despsychischen alsFolge des
materiellen Elends

Forderung von , Verwirklichungschancen®
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