Anlésse, psychotherapeutische Hilfe zu suchen,
sind zum Beispiel

UbermaBiges Schreien, Schlaf- und Ftter-
probleme beim Saugling

Aufmerksamkeitsprobleme und hyperkine-
tisches Verhalten beim Vorschul-/Schulkind

Entwicklungsstérungen schulischer Fertig-
keiten

verweigerndes, oppositionelles Verhalten

auffallend aggressives Verhalten oder Llgen,
Stehlen, Weglaufen

Angste und Depressionen
Ein- und Durchschlafstérungen
Einndssen und Einkoten

korperliche Beschwerden ohne organischen
Befund (somatoforme Stérungen)

Sprachstérungen, z. B. Stottern
Kontakt- und Beziehungsstérungen

chronische korperliche Erkrankungen wie
Asthma, Diabetes, Neurodermitis, bei denen
haufig seelische Faktoren mitbeteiligt sind

Essstorungen wie Magersucht, Bulimie,
Adipositas

Zwangsstorungen, Tics
selbstverletzendes Verhalten
suizidales Verhalten
Suchtverhalten

traumatische Erlebnisse

Wo arbeiten Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/inn/en?

Niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut/inn/en in selbststandiger Praxis finden Sie Gber
die Kassenarztliche Vereinigung lhres Regierungs-
bezirkes, Ihre Krankenkasse, tiber den Suchdienst der
PTK Bayern (www.ptk-bayern.de) sowie das ortliche
Branchenbuch. Angestellte Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/inn/en arbeiten in Beratungsstellen
vor Ort (z. B. Erziehungsberatung, Kindernotdienst,
Suchtberatungsstelle) sowie in stationdren oder
ambulanten Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
psychiatrie, in Abteilungen fiir Psychotherapie und
Psychosomatik der Kinderkrankenhduser sowie in
Einrichtungen der Jugendhilfe (z. B.Therapeutische
Wohngemeinschaften fiir Jugendliche, Einrichtungen
der beruflichen Férderung). Hier haben sich besonders
integrative Psychotherapieansatze durchgesetzt. Infor-
mationen und Adressen finden Sie tber den 6rtlichen
psychosozialen Beratungsfihrer sowie Gber Ihre
Krankenkasse, das Internet oder das Branchenbuch.

Der Beruf der/des Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/in/en

Er setzt ein abgeschlossenes Studium als Pddagog/in/e
oder Psycholog/in/e voraus. Es folgt eine mehrjéghrige
intensive Psychotherapieausbildung in einem der
anerkannten Verfahren an einer staatlich anerkannten
Ausbildungsstatte. Die staatliche Abschlusspriifung
fihrt zur Approbation als Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/in.Behandelt werden Kinder und
Jugendliche vom Sauglingsalter an bis zum 21.
Lebensjahr sowie die Eltern und Bezugspersonen.
Auch Psychologische Psychotherapeut/inn/en und
Arztliche Psychotherapeut/inn/en sind berechtigt,
Kinder und Jugendliche zu behandeln.
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Psychische Probleme in der Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen

Das Kindes- und Jugendalter ist die Lebensspanne,
die mit den starksten psychischen und kérperlichen
Veranderungen einhergeht. Die Entwicklung vom
Sauglings- und Kleinkindalter, iber das Vorschul-
und Kindergartenalter, die Grundschulzeit, bis hin
zur Pubertat und dem Jugendalter, bringt vielfdltige
Anforderungen und Aufgaben mit sich. Diese sind
verbunden mit typischen Problemen oder Verhal-
tensauffalligkeiten, die nicht immer Ausdruck von
Erkrankungen sind.

Psychische Probleme und Verhaltensauffalligkeiten
von Kindern und Jugendlichen sind dann aber Anlass
zur Sorge fur Eltern, Lehrer/innen, Erzieher/innen
und behandelnde Arzte/innen, wenn sie das Kind
anhaltend in seiner Entwicklung beeintrachtigen,
Entwicklungsaufgaben nicht mehr bewaltigt werden
kénnen und starke, andauernde Konflikte und
Belastungen in der Familie, in der Schule und/oder
mit wichtigen Bezugspersonen bestehen.Dann ist
es notig, fachliche Hilfe in Anspruch zu nehmen und
in diesen Fallen eine/n Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut/in/en aufzusuchen.

Diagnostik psychischer Stérungen im Kindes- und
Jugendalter

Aufgabe von Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut/inn/en ist zundchst die differenzierte
multimodale Diagnostik von psychischen Stérungen
im Kindes- und Jugendalter. Dies umfasst in
mehreren Gesprachen die eingehende Exploration
des Kindes, des Jugendlichen, der Eltern, gegebenen-
falls der Erzieher und der Lehrer. Bestandteil ist des

Weiteren die Verhaltens- und Psychodiagnostik des
Kindes, die Entwicklungs-, Intelligenz-, Leistungs-,
und ggf. neuropsychologische Diagnostik sowie die
Diagnostik psychosozialer Bedingungen.

Ziel der multimodalen Diagnostik ist es, ein detail-
liertes Verstandnis von Entstehung und Aufrechter-
haltung der Problematik und Stérung des Kindes in
seiner Familie sowie im Umfeld von Kindergarten,
Schule, Freunden zu entwickeln. Auf dieser Grundlage
werden dann Therapieziele und die Behandlungs-
planung bestimmt. Je nach Fall erfolgt dies gegebe-
nenfalls in Abstimmung mit anderen Behandlern.

Diagnostik und Behandlung unterliegen der
Schweigepflicht.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie beruht auf
wissenschaftlich anerkannten Behandlungsverfahren.
Sie verfuigt Uber ein breites Inventar unterschied-
licher storungsspezifischer Konzeptionen in der
Behandlung der vielféltigen psychischen Stérungen
im Kindes- und Jugendalter. Die Interventionen
werden dabei dem jeweiligen Entwicklungsstand

des Kindes und den besonderen Lebensumstdnden,
in die die Stérung eingebettet ist, in konkreter Form
angepasst. Dabei werden sowohl die Fahigkeiten und
Ressourcen des Kindes, des Jugendlichen, aber auch
der Eltern beachtet. Ziel ist es, problembezogene
bewusste und nicht bewusste Inhalte im Erleben

des Kindes im therapeutischen Prozess verstehend
zu verandern, ein aktives Lernen zu férdern, und
Verénderungen und Losungen der Problematik des
Kindes in der Familie und gegebenenfalls der Schule
herbeizufiihren.

Begleitende Gespriche mit Eltern, Bezugsper-
sonen, Lehrerinnen und Lehrer

Parallel zur Kinderbehandlung erfolgen in der
Regel kontinuierliche Gesprache mit den Eltern
und gegebenenfalls Lehrern und Erziehern. Dabei
werden die Entwicklungs- und Anderungspro-
zesse des Kindes oder Jugendlichen fortlaufend
abgestimmt und unterstltzend Verdnderungen
und Lésungen mit den Eltern und der Schule
erarbeitet. Dies umschlieBt auch die Unterstlitzung
der Eltern im Umgang mit gegebenenfalls eigenen
Belastungen, Konflikten und Schwierigkeiten in
der Beziehung mit dem Kind oder Jugendlichen.
Insgesamt werden familidre Problemldsestrategien
gesteigert und die Schule als Lernumfeld gezielt
beraten.

Kosten der Behandlung

Die Kosten einer Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie werden bei entsprechender Indikati-
onsstellung von den gesetzlichen Krankenkassen
auf Antrag, von den Beihilfestellen entsprechend
anteilig, von den Privatkassen je nach Versiche-
rungsbedingungen Gbernommen.

Herausgegeben von der

Bayerischen Landeskammer der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten, St.-Paul-5Str.9,80336 Miinchen
www.ptk-bayern.de, info@ptk-bayern.de
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